
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

Предмет Физическая  культура  

Класс 1-4 

Срок реализации 

программы 4 года 

Нормативно 

методические 

материалы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура »  разработана на основе ФГОС НОО, ФОП НОО и 

реализуется в соответствии с федеральным учебным планом 

начального общего образования  (5-дневная   учебная 

неделя). 

Реализуемый УМК 

«Школа России» 

Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Издательство 

«Просвещение» 

Место учебного 

предмета «Физическая  

культура» в учебном 

плане 

Общее число часов для изучения физической культуры 

на уровне начального общего образования составляет – 371 

час: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), 

в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
Цели и задачи Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями.  

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств 

и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  
 

Рабочая программа является частью ООП НОО, определяющей содержание, 

планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные), тематическое 

планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможностью использования 

ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа рассмотрена и принята решением педагогического совета,  

согласована с заместителем директора и утверждена приказом директора школы. 

 


